
9 MARCA  
HARMONOGRAM IMPREZY 

14.00 – powitanie, omówienie programu, rozpoczęcie gry „Rzutem do Wiosny” 

14.10 – „Wiosna na talerzu” rozmowa z doradcą dietetycznym Magdaleną 
Kowalską 

14.15 – rozmowa ze stylistą Maciejem Majznerem - prezentacja I autorskiej 
stylizacji 

14.30 – „Moda na zdrowie” – pokaz jogi i rozmowa z Witoldem Orcholskim 
(instruktorem jogi, biegaczem, morsem)  

14.45 - wiosenny makijaż z Mają Rupniewską i Douglasem 

15.00 –  rozmowa i pokaz kulinarny gwiazdy dnia Moniki Mrozowskiej 

16.00 - „Ile to kosztuje” konkurs dotyczący odzieży i dodatków - 

16.15 – prezentacja TEB Edukacja  

16.30 -  rozmowa i pokaz pilates  w wykonaniu Edyty Zielińskiej (instruktorki 
pilates i specjalistki ds żywienia) 

16.45 - rozmowa ze stylistą Maciejem Majznerem - prezentacja II autorskiej 
stylizacji 

16.55 - „Piękne Dłonie” – rozmowa z kosmetologiem z Hotelu Bulwar 

17.00 - Oriflame, pogadanka o kremach 

17.10 - pokaz fryzjerski i rozmowa o trendach 

17.30 - rozmowa ze stylistą Maciejem Majznerem – prezentacja III autorskiej 
stylizacji 

17.40 - „Piękne dłonie” – rozmowa o trendach w stylizacji paznokci 

17.50  podsumowanie dnia, ostatnie wizyty na stanowiskach, pożegnanie


