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BIURA ZAWODOW

13. RUN TORUN PLAZA

BIURO ZAWODOW W TORUN PLAZA (ul. Broniewskiego 90) bedzie znajdowac sig na parterze na Placu Orzechowym.
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1 4 Qutradivarius @
z Awo n 0w = - Dni i godziny wydawania pakietow startowych:
PARTER -m , )
- . - 8-10 maja 2024 roku (Sroda-pigtek), 17:00-20:00
WEJSCIEOD PARKINGU | pimg— - e i :00-20:
WiEEP oS @;m = E_:“ 11 maja 2024 roku (sobota), 14:00-20:00
% . i i i 00-10-
WEISCERE / ﬁg& 12 maja 2024 roku (niedziela), 8:00-10:00
UL. BRONIEWSKIEGO e

BIURO ZAWODOW W DECATHLON BYDGOSZCZ (ul. Rejewskiego 5a) bedzie czynne tylko 9 maja (czwartek)
w godz. 18:00-20:30.

KLUCZOWE INFORMACJE

DLA BIEGACZY

STROJ SPORTOWY ADRUNALINE

Zamdwiona i optacona odziez startowa podczas rejestracji on-line do dnia 14 kwietnia 2024 r. bedzie do odbioru

w biurze zawodow Toruri PLAZA. Istnieje mozliwos¢ zakupu odziezy spartowej w biurze zawoddw w Torun PLAZA, jednak
liczba dostepnych sztuk bedzie ograniczona.

PARKING

Przy budynku Torun PLAZA znajduje sig wielopoziomowy parking. Na zmotoryzowanych biegaczy czeka tcznie 1133
miejsc parkingowych, w tym 16 dla rodzin z dziecmi. Torunianom i nie tylko, polecamy dotrzec na start biegow

i do miasteczka biegowego $rodkami komunikacji miejskiej. Ze strefy mety na miejsce startu bedzie mozna wrdcic
wynajetymi przez organizatora autobusami MZK.

META 5 km i 10 km bedzie znajdowac sie na Bulwarze Filadelfijskim przy Przystani AZS (ul. ks. J. Popietuszki 1A).
DEPOZYT MOBILNY (dwa TIR-y Autoandreas) beda znajdowac sig przy strefach startu na 5 km i 10 km.

STREFA REGENERAG)I bedzie znajdowac sig w LABA — Przystan Towarzyska (obok strefy mety).

SZATNIE I PRYSZNICE w strefie mety - bedg dostepne w budynku Przystani AZS (ul. ks. ). Popietuszki 1A).
DEKORACIE hedg odbywac sie na scenie w LABA - Przystari Towarzyska (obok strefy mety).

TRANSPORT POWROTNY BIEGACZY z¢ strefy mety przy Przystani AZS (ul. ks. J. Popietuszki 1A) na miejsce startu
przy Torur PLAZA (ul. Szosa Okrezna 1) zapewnia Organizator wynajetymi autobusami MZK.




W tym roku firma
obchodzi jubileusz
35-lecia dziatalnosci.
Przez ten czas
wprowadzita na rynek
ponad 30 tysiecy
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PLAZA 13. RUN TORUN PLAZA

SOBOTA (11 maja 2024 roku)

16:00 - 17:30
16:00 - 18:00
17:30 - 19:00

Biegi dla Dzieci z Toruh PLAZA (wszystkie dystanse przy budynku galerii)

Dodatkowe animacje i atrakcje dla dzieci w Torurn PLAZA

Wieczorne zwiedzanie Starego Miasta z przewodnikiem turystycznym (miejsce zbidrki: Pomnik
Mikotaja Kopernika)

NIEDZIELA (12 maja 2024 roku)

BIEG GROWNY - 10 KM

09:00 - 10:30
10:40 - 10:50
10:50 - 10:58
11:00

11:30 - 13:30

Przekazywanie rzeczy do depozytu mobilnego (TIR Autoandreas) obok miejsca startu
Wspdlna rozgrzewka z CityFit przed Torun PLAZA
Otwarcie imprezy przy Torun PLAZA (przemowy zaproszonych gosci)
Start BIEGU GEOWNEGO 10 km (przy Toruri PLAZA, ul. Szosa Okrezna 1)
- ustawianie sie biegaczy na starcie wg przydzielonych stref:
- Strefa czerwona: <= 40 minut
- Strefa zielona: 46-50 minut
- Strefa pomaranczowa: 51-55 minut
- Strefa niebieska: > 55 minut
Odbidr rzeczy z depozytu mobilnego (TIR Autoandreas) przy LABA - Przystan Towarzyska

10:45 - 11:40
12:00 - 12:10
12:15

12:30 - 13:30

BIEG DLA KAZDEGO - 5 KM

Przekazywanie rzeczy do depozytu mobilnego (TIR Autoandreas) obok miejsca startu
Wspdlna rozgrzewka z CityFit przy bramie startowej
Start BIEGU DLA KAZDEGO 5 km (przy Motoarenie Torun, ul. Pera Jonssona 7)
- ustawianie sie biegaczy na starcie wg przydzielonych stref:
- Strefa czerwona: <= 26 minut
- Strefa zé6tta: 27-31 minut
- Strefa zielona: > 31 minut
Odbidr rzeczy z depozytu mobilnego (TIR Autoandreas) przy LABA - Przystan Towarzyska

11:30 - 11:35
11:30 - 15:00

11:00 - 14:30

12:15 - 13:45

12:30 - 13:45
12:30 - 12:35
13:05
13:45 - 15:00
15:00

Pierwsi zawodnicy na mecie Biegu Gtéwnego (10 km)

Strefa relaksu i regeneracji dostepna dla biegaczy w LABA - Przystan Towarzyska

(ul. Popietuszki 1A)

Atrakcje dla dzieci zapewnione przez animatoréw z Decathlon, szkoty policealnej SKK
oraz JCB Interhandler

Transport ze strefy startu na strefe mety (wynajetymi autobusami MZK) w godzinach:
12:15, 12:30, 12:45, 13:00, 13:15, 13:30, 13:45 - przy Przystani AZS na Bulwarze Filadelfijskim
(ul. Popietuszki 1A)

Dekoracja najszybszych biegaczy Biegu Gtéwnego (10 km)

Pierwsi zawodnicy Biegu dla Kazdego (5 km)

Zamkniecie trasy biegéw

Dekoracja najszybszych biegaczy w Biegu dla Kazdego (5 km)

Zakonczenie 13. RUN TORUN PLAZA - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2024



TORUNSKA

3. RUN TORUN PLAZA RUN ., TRIADA

Trasy L aj - Zdrowiem! 2024 TORUN LECIA

- Zwiedz

€— KIERUNEK BIEGU 10 KM @ DYSTANS TRASY 10 KM BIURO ZAWODOW

¥~ KIERUNEK BIEGU 5 KM STREFA REGENERACJI - LABA

DYSTANS TRASY 5 KM
€— WSPOLNY KIERUNEK BIEGU .
== TRASA BIEGU 10 KM
=== TRASA BIEGU 5 KM

= WSPOLNA TRASA

. START BIEGU 5 KM PRYSZNICE

START BIEGU 10 KM . PUNKTY ODZYWCZE

. META WSPOLNA PUNKTY KIBICOWANIA




WSPOLPRACA Z HENDRICKSON

NABRALA ROZPEDU!

HHENDRIGKSON

Tte LLoty Riaes O U5

Czy strzemiono kojarzy Ci sig wytacznie z jazdg konng? Jesli nie, to jestes na wtasciwym tropie. Hendrickson
Poland Sp. z 0.0. to europejski lider w produkcji strzemion do samochoddw cigzarowych, ktdry od wielu lat
wspiera inicjatywy sportowe naszego Stowarzyszenia.

W tym roku nasza wspdtpraca nabiera jeszcze wigkszego tempa. Nasz Sponsor nie tylko kibicuje wszystkim
uczestnikom TRIADY 100-lecia, ale takze wzbogaci nasze biegowe wydarzenia o dodatkowe inicjatywy, ktore
stopniowo bedziemy ujawnia.

—

w sektorze
strzemion
w Europi

Dziatamy Zatrudniamy
ponad prawie

30 |« 200

lat w branzy pracownikéw

CZY WIESZ ZE:
Kiedy Ty
@ Tylko 12 strzemion w zawieszeniu utrzyma na zakrecie 24 tonowg pijesz
rozpedzong do 100 km/h cigzarwke.
@ Grubosé powtoki antykorozyjnej jest 50 razy cierisza od wtosa my robimy
@ Kiedy Ty pijesz 1 kawe, my produkujemy 540 strzemion 540

TO NASZA CODZIENNOSC. DO BIEGU, GOTOWI! HENDRICKSON!

Hendrickson Poland Sp. z o.0.

Q@  Ul.NaZapleczu 25 E [=]
87-100 Torun

_, Tel.56 66 42 100

% E-mail: torun-hpl@hendrickson-intl.com




STREFA METY | REGENERACJI

pomiaRy zoRoworNe 1 masni JR 5, QP TEB

W strefie mety pod dedykowanymi namiotami na biegaczy bedg czekaty
liczne stanowiska z pomiarami zdrowotnymi oraz z ustugg masazu
zapewniong przez szkoty policealne SKK i TEB Edukacja.
Przedstawiciele SKK zapewnig takze dla dzieci takie atrakcie, jak bariki
mydlane, malowanie twarzy, tatuaze, éwiczenia z rysunku, pokazy mtodziezy
7 liceum wojskowego. !

ANIMACIE DLA DZIECI Z DECATHLON

Dla najmfodszych kibicéw, animatorzy z Decathlon Polska przygotowali
sportowe konkursy z atrakcyjnymi nagrodami. Stanowisko ze sportowymi
animacjami bedzie zlokalizowane w namiocie Decathlon w miasteczku
biegowym, w strefie mety, w godzinach od 11:00 do 14:30.

GRAWEROWANIE MEDALI

Po przekroczeniu linii mety w biegach dla dzieci (sobota) i dla dorostych
(niedziela) bedzie mozna skorzystac z ustugi grawerowania medali.
Stanowisko Grawpoint bedzie czekato w miasteczku biegowym w sobotg
podczas Biegdw dla dzieci z Toruri PLAZA oraz w niedziele na Bulwarze
Filadelfijskim. Osoby, ktdre optacity ustuge grawerowania podczas
rejestracii, bedg mogty przekazac swdj medal do grawerowania na
podstawie okazania numeru startowego. Cena grawerunku w dniu imprezy
wyniesie 30 zt (pfatno$é kartg, gotdwka, BLIK).

STREFA REGENERACJI W LABIE
— PRIYSTANI TOWARZYSKIE)

Na obszarze LABY na biegaczy bedg czekac m.in. mobilne punkty
gastronomiczne oraz strefy relaksu. Na scenie od godz. 12:30
do 15:00 odbed si¢ dekoracje najszybszych biegaczy i biegaczek w
poszczegdlnych kategoriach na obu dystansach 13. RUN TORUN PLAZA

— Iwiedzaj ze Zdrowiem! 2024.
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OGROMNY MEDAL TRIADY 100-LECIA

JUZ NA CIEBIE CZEKA!

Medal to ,,serce imprezy biegowe;j”, dowdd osiggnigtego rezultatu
sportowego, pamigtka na lata, dlatego bez watpienia musi by¢
wyjatkowy! Medal pazdziernikowej edycji finatowej bedzie miat,
ai 15 cm dtugosci!

Caty projekt medalu tworzy logo TRIADY 100-lecia, ktdre prezentuje
jednoczesnie liczhe 100 i znak nieskoriczono$ci. Motyw ten nawigzujedo

upamietnienia 100. rocznicy zorganizowania w Polsce pierwszego, najdtuzszego biegu otwartego na dystansie
37,5 km, na trasie z miejscowosci Ptutowo do Torunia. Znak nieskoriczonosci symbolizuje wiecznosé trwania
maratonu toruriskiego w grodzie Kopernika. Po finale TRIADY 100-lecia i otrzymaniu ostatniej ,,medalowe;
peretki”, dwa pierwsze zdobycze bedzie mozna wtozy¢ w odpowiednie zagtgbienia matrycy. Na odwrocie
medali nie zabraknie miejsc na grawerunki oraz zaprezentowane bhedg logotypy Sponsordw, bez ktdrych
TRIADA 100-lecia nie mogtaby istniec. Medale dla uczestnikow biegow dla dzieci bedg identyczne,
jak dla dorostych.

MEDAL 5km 100-lecia z Decathlon
prezentuje PUCHAR ,wychodzacy z matrycy” (efekt 3D), ktdry 100 lat temu otrzymat
jego zwyciezca Edward Kwitowski.

MEDAL 13. RUN TORUN - Iwiedzaj ze Zdrowiem!
prezentuje ,wychodzacy z matrycy” (efekt 3D) Pomnik Mikotaja Kopernika, czyli
miejsce, w ktérym znajdowata sie meta historycznego maratonu.

MEDAL 41. TORUN MARATON

Matryca stanowi potaczenie dwdch elementdw - liczby 100 i symbolu znaku T

V- ___nieskoriczonosci. Na jedynce od liczby 100 wskazany
N\ 7ostat rok 1924, czyli data pierwszego biegu

maratoriskiego w Polsce. Na catosci medalu uwzglgdniona

zostata nazwa catego cyklu: TORUNSKA TRIADA 100-LECIA BIEGOW

MARATONSKICH W POLSCE 2024.

Do wyboru:
Koszulka sportowa z rekawkiem (damska/meska) - 75 zt
Koszulka na ramigczkach (damska/meska) - 75 zt
Longsleeve (damski/meski) - 109 zt PARTNER TECHNICZNY
Half-zip (damski/meski) - 149 zt
Czapka zimowa do biegania (unisex) - 45 zt AdRunaline

SPORTS
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